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Borgestadalléen, Foto: Arkivfoto/Tom Riis



Den urbane skogen

Urbane skoger kan defineres som nettverk eller systemer 

som omfatter alle skogområder, grupper av trær og 

individuelle trær lokalisert i urbane og peri-urbane 

områder; de inkluderer derfor skog, gatetrær, trær i 

parker og hager og trær i restarealer. 

Urbane skoger er ryggraden i den grønne infrastrukturen, 

og bygger bro mellom landlige og urbane områder 

og forbedrer en bys miljømessige fotavtrykk.
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Definisjon: https://www.fao.org/forestry/urbanforestry/87025/en/ 

Gravlund
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Foto: Oslo kommune, PBE

https://www.fao.org/forestry/urbanforestry/87025/en/
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Grønn samfunnsberedskap 
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Pollinator-egnethet Avrenning Varmereduksjon

Kilde: NINA Bynatur Atlas

Bytrærne i Oslo fanger 
opp mer en 1 milliard liter 
vann per år.



Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
følg lovlige farge
kombinasjoner.

25,9

60,4



Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
følg lovlige farge
kombinasjoner.

25,9

60,4



Økosystemtjenester
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Oslo 2018 / Innholdssider / positiv

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.
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bakgrunnsfarger.
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Illustrasjon: Fredrik Svendgård



Utsyn til minst 3 trær fra alle hjem, 

skole- og arbeidsplasser.

Nærhet og synlighet av grønt er viktig 

for mental helse og velvære. Ved å sette 

dette som mål for nye prosjekter får 

man også øyne opp for verdien av de 

trærne som allerede finnes på og nær 

tomten.

30 prosent trekronedekning i hvert 

boligområde. Dette må brytes ned til 

mindre områder for å ha effekt. Ser man 

hele byens areal under ett, kan det fremstå 

grønt, selv om store boligområder er grå. På 

nabolagsnivå vil kronedekningsanalysen 

synligjøre forskjeller i tilgang til trærs 

positive effekter.

300 meter til nærmeste park eller 

grøntområde

Nærhet og tilgang til større grøntområder som 

kan brukes til rekreasjon er helsefremmende. 

Verdens Helseorganisasjon har anbefalt en 

maksimal avstand på 300 meter til nærmeste 

grøntområde av god størrelse.

Illustrasjon: Boverket, Handbok 2023



Oslos kronedekke

Innmåling 2021

Analyse av vegetasjonsdekke >2m

>30%

15-30%

<15%
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Oslos kronedekke

Innmåling 2021

Analyse av vegetasjonsdekke >2m

>30%
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Oslo 2018 / Innholdssider / negativ

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
følg lovlige farge
kombinasjoner.
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Foto: Aftenposten, Dan P. Neegaard



Foto: Oslo kommune, Bymiljøetaten











Nyplanting

Foto: Johan Östberg, Trädkontoret







Innmålt fra fly. Treets toppunkt og 
senter av kronen

Forteller ikke hvor treet står eller hvor 
stort det er.

Ikke prosjekteringsgrunnlag! Forteller 
kun at her omtrent er det et tre – og 
røtter. 

Oppdatert og faktisk kunnskap må 
innhentes før prosjektering.

Illustrasjon fra 
produktspesifikasjon 
Objekttype 
InnmåltTre, 
Kartverket.

FKB kartdata







+

Illustrasjon: Hanne Johnsrud, Hug the streets



BYØKOLOGI handler om å optimalisere økosystemer med utgangspunkt i naturbasert 
landskapsplanlegging for å svare ut kritiske globale og lokale utfordringer.

SOSIAL BÆREKRAFTNATURMANGFOLDRESSURSBRUK OG 
KLIMAGASSUTSLIPP

KLIMATILPASNING



      

      GRØNLIKAIA 
          BYØKOLOGISK 

             PROGRAMMERING
       

              



Utbygger: HAV Eiendom

Reguleringsarkitekt: Rodeo 
Arkitekter

Prosjektet:
5 delområder med 5 
arkitektlag

42 000 m2 offentlig byrom 
og Havnepromenade

1500 nye boliger

Arbeidsplass for 3000 
mennesker

Byøkologisk program for 
bærekraftig utvikling av hele 
området, over og under vann.

Grønlikaia - Hav Eiendom

GRØNLIKAIA – STOR REGULERINGSPLAN

Sørenga

Ekebergskråningen

Alnas 
utløp

https://haveiendom.no/gronlikaia/
https://haveiendom.no/gronlikaia/
https://haveiendom.no/gronlikaia/
https://haveiendom.no/gronlikaia/
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SOSIAL BÆREKRAFT

NATURMANGFOLD
RESSURSBRUK OG 

KLIMAGASSUTSLIPP

KLIMATILPASNING

Hav Eiendoms bærekraftambisjoner for natur svares ut med  byøkologisk programmering av landskap

AKTUELLE FØRINGER

Doughnut Economics

BREEAM NOR

FutureBuilt

Kvalitetsprogram

EUs taksonomi

BGF

Reguleringsbestemmelser

BYØKOLOGISK METODE

Planbeskrivelse

BYØKOLOGI HANDLER OM Å OPTIMALISERE ØKOSYSTEMER MED 
UTGANGSPUNKT I NATURBASERT LANDSKAPSPLANLEGGING FOR 
Å SVARE UT KRITISKE GLOBALE OG LOKALE UTFORDRINGER



KUNNSKAPSGRUNNLAG1



30%
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H Ø S T  O G  V Å R J E V N D Ø G N S O M M E R S O L V E R V V I N T E R S O L V E R V

VURDERING AV POTENSIAL FOR ETABLERING AV VELFUNGERENDE MARINT ØKOSYSTEM // SOLINNSTRÅLING



Kvalitetssikring og forankring





Åpen grunnlendt kalkmark - kalktørreng1

Sosialt potensial gjennom 
medvirkning fra tidlig fase, 
undervisning, forskning o.l.

For utdypende informasjon se 
byøkologisk verktøykasse s. 22

NATURMANGFOLD

Åpen grunnlendt kalkmark har 
et forholdsvis lavt 
skjøtselsbehov og kun behov 
for vanning i etableringsfase.

Sirkulære jordblandinger til 
åpen grunnlendt kalkmark har 
et betydelig potensial for CO2-
fangst og lagring.

BYØKOLOGISKE EGENSKAPER

Blågrønne tak 
med åpen grunnlendt kalkmark 
har i tillegg et stort potensial for 
overvannshåndtering.

Åpen grunnlendt kalkmark er 
også svært tørketolerant, og 
egnet seg derfor godt på sol-og 
vindeksponerte tak og i møte 
med et klima i endring.

RESSURSBRUK OG 
KLIMAGASSUTSLIPP

KLIMATILPASNING

SOSIAL BÆREKRAFT

❑ Grunnanalyser av lokalklima, 
for eksempel vindforhold og 
antall timer sol per dag

❑ Vurdere potensial for 
massebalanse og utvikling av 
sirkulære jordblandinger

❑ Jorddybde (*vekstmasse, 
drenslag kommer i tillegg): 
10-40 cm

❑ Korrekt lastekapasitet, 
      300-600 kg per m2 (150 kg    
       tilleggslaster per 10 cm / m2)

❑ Forankring av prosjektet i 
lokalsamfunn og fagmiljøer

❑ Valg av lokalt 
plantemateriale fra 
Oslofjordsnatur

❑ God etablerings- 
og vedlikeholdsskjøtsel

SUKSESSKRITERIER

VIKTIG I REGULERINGSFASE VIKTIG I PÅFØLGENDE FASER

Naturtypen har lav motstandskraft 
mot tråkk, og egner seg best i 
skjermede områder som tak.

Ved behov for tilrettelegging for 
tråkk bør det gjøres ved 
etablering av  gangveier. 

PLASSERING

Åpen grunnlendt kalkmark med 
lokale arter er et svært viktig 
leveområde for planter, 
polinatorer og arter som 
solitære bier.

Bidrar til økt naturmangfold og 
kan gjenskape økosystemer 
som er gått tapt som følge av 
arealbruksendringer. 

▪ Åpen grunnlendt kalkmark er en 
naturlig åpen naturtype med urte- 
og grasrik vegetasjon, som vokser 
på kalkholdig berggrunn. 

▪ Naturtypen er sterkt truet (EN) og 
ble i desember 2020 en utvalgt 
naturtype. Det betyr at den har 
nasjonal verdi og skal ivaretas av 
myndighetene. 

▪ Naturtypen omfatter overganger 
mellom nakent berg og skogsmark, 
hvor faktorer som grunt jordsmonn, 
tørke, sterk vindeksponering og 
saltsprut forhindrer trevekst. 

▪ Naturtypen er godt egnet for 
taklandskap.

OM



RAPPORTERING PÅ AREAL INNENFOR HVERT DELOMRÅDE 
AREAL TAS INN SOM POLYGONER MED INFO I DIGITAL 

SAMHANDLINGSPORTAL

DET BLE UTVIKLET AREALREGNSKAP SOM SIKRER 30% VEGETASJONSDEKKE INNENFOR HVERT DELOMRÅDE



SIKRING I KART, BESTEMMELSER OG KVALITETSPROGRAM 

KART Bestemmelser Kvalitetsprogram for miljø og 
energi i plan- og byggesak

Kilde: Saksinnsyn - Plan- og Bygningsetaten, Oslo 
kommune

https://innsyn.pbe.oslo.kommune.no/saksinnsyn/casedet.asp?caseno=202009402
https://innsyn.pbe.oslo.kommune.no/saksinnsyn/casedet.asp?caseno=202009402
https://innsyn.pbe.oslo.kommune.no/saksinnsyn/casedet.asp?caseno=202009402
https://innsyn.pbe.oslo.kommune.no/saksinnsyn/casedet.asp?caseno=202009402
https://innsyn.pbe.oslo.kommune.no/saksinnsyn/casedet.asp?caseno=202009402
https://innsyn.pbe.oslo.kommune.no/saksinnsyn/casedet.asp?caseno=202009402
https://innsyn.pbe.oslo.kommune.no/saksinnsyn/casedet.asp?caseno=202009402


Vi skal skape gode byrom som gir lav puls og myke blikk

Sandvika sentrum øst - prosjektområdet





Plantefelt



Reguleringsbestemmelser 
for trær er ikke tilstrekkelig

Trærne må med fra oppstartsmøtet. Forankret.

Kartlegg og få nøyaktige innmålinger (Nei FKB 
kart er ikke bra nok, de viser ca topp-punkt krone, 
ikke stammens plassering ved bakken)

Marksikring av treets røtter må vises i situasjon og 
rigg-plan. 

Trær må med i reguleringskartet. Og bruk skal og 
må i reguleringsbestemmelser 

Planbeskrivelsen er viktig! tydelige intensjoner for 
trærnes funksjon

Trær er volum som endres over tid. Sørg for plass 
til det utvokste treet. 

Sørg for at skjøtsel ivaretas – også etter etablering. 
Trær i by trenger ettersyn hele livet. 



Hanne.johnsrud@asplanviak.no
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